




• Sesiones prácticas de nivel medio-superior con los siguientes contenidos: 
  
• Acondicionamiento físico para la danza. 
  
• Clases prácticas de suelo, centro y desplazamientos y variaciones coreográficas desde el trabajo de la técnica de Danza 
Contemporánea. 
  
• Trabajo del paralelo, el peso, el foco, el impulso, la fragmentación, la alineación, la tensión, relajación, contrastes de 
dinámica y pérdida y recuperación de equilibrio. 
  
• Trabajo de coordinación, la respiración, la musicalidad y el uso del espacio. 
  
• Desarrollo de la creatividad y la expresividad. 
  
• Trabajo de la improvisación y desarrollo de la capacidad de la improvisación como parte de la técnica de la Danza 
Contemporánea. 
  
• Trabajo de las sensaciones en la danza contemporánea. 
  
• Trabajo individual y en grupo. 
  
• Herramientas para el desarrollo de la capacidad coreográfica y pedagógica de los estudiantes en el uso de la técnica de 
Danza Contemporánea. 
  
• Ejercicios para el trabajo de coordinación y musicalidad en los diferentes desplazamientos y en el trabajo de suelo. 
  
• Trabajo de giros y saltos con sus correspondientes desplazamientos en el espacio del aula.



La metodología será activa, participativa, favoreciendo el auto-aprendizaje a partir del trabajo práctico desarrollado en las 
diferentes sesiones. Se realizarán determinadas actividades que faciliten la asimilación práctica de los diferentes conceptos 
relacionados con el control corporal y sus posibilidades expresivas a través de la experimentación y la investigación del 
movimiento. De esta manera, se pretende en todo momento un aprendizaje significativo, donde el alumno no solo estudie los 
contenidos sino que los asimile y haga propios de modo que le facilite la puesta en práctica de una personalidad 
interpretativa y pedagógica propia. 
  
Se facilitará la interactividad entre el alumno-alumno y profesor-alumno con la finalidad de promover toda la información en 
un continuo proceso de feedback. Para ello se realizarán clases prácticas donde el alumno trabaje los contenidos de los que 
se compone esta asignatura de manera individual y en dinámica grupal. Se realizarán sesiones prácticas que 
trabajen los diferentes contenidos de la asignatura posibilitando el debate y la crítica constructiva (actividades prácticas, 
artículos de interés, visualización de vídeos). 
  
Además se incentivará la participación en determinadas actividades con el mismo propósito de mejorar y afianzar el 
aprendizaje de los contenidos, tales como la asistencia a clases magistrales y asistencia a espectáculos de danza fuera y 
dentro del centro. 
  
Se contempla como trabajo autónomo ensayos, preparación o afianzamiento de contenidos de carácter práctico con clases 
de refuerzo, memorización e interiorización de contenidos trabajados en las sesiones, o reflexiones sobre las actividades 
realizadas que podrán contemplarse en el diario de clase. 
  
Con las tutorías docentes el objetivo será proporcionar el andamiaje necesario a cada alumno, en función de sus necesidades de 
aprendizaje, de manera que estas sesiones sean un complemento de las mismas, afianzando los 
aprendizajes adquiridos. Estas tutorías podrán ser individuales o grupales en función de las necesidades de cada caso.








